
                                                                 

  

  סלט עדשים בטחינה

   כוסות עדשים מונבטות2½ 

   כפות טחינה גולמית8

  כוס מים קרים½ 

  מיץ מלימון אחד

   חופן נענע או כוסברה קצוצה1

  בצל פרוס דק מאוד½ 

  מלח ופלפל וכמון לפי הטעם

  

  הכנה

   הטעםמלח ופלפל לפי, מערבבים הכל היטב בקערה ומתבלים בכמון

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 


